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Priprava (motivace a jednotlivé kroky)

Muzete se vozit po ,guglu” internetem napfi¢ sméry i Casy, hledat informace,
srovnavat, ziskavat rady, rozumy a zkusenosti jinych, sbirat recepty, a kdesi cosi
Zleva i zprava a nahoru a dold. To je vSechno v pofadku a mélo by to tak byt,
délala jsem to taky, ale:

B Dokud to nezkusite, nevite zhola nic!!!

Ale abyste to mohla zkusit, abyste mohla vibec zacit, musite byt pfipravena!
Rozhodné, a to zdliraznuji velmi naléhavé, nejde hladovét tak, ze se rozhodnete
jeden vecer u ,Ordinace:

»lak a mam napad!!! Od zejtra nejim, a vydrzim to dvacet dni!*

Sotva to vydrzite dny dva, natoz dvacet!!!
A tohle skute¢né nejde stylem: Hup na kravu a bude tele!!! :o(

Na pust je nutné se pfipravit a je nutné se na néj pfipravit dobre.

A je tfeba najit motivaci, ktera vas bude drzet pfi sile.

Protoze silu potfebovat budete, a budete ji potfebovat opravdu hodné,

pUst neni prochazka tfresfiovym sadem.

Jestli jste jiz trénovana a umite v tom ,chodit, asi byste ted necetla tuto knihu.

Jestli nikoliv, tak ¢téte dal :0)



